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NA POCATKU BYLO SLOVO

,sechno povstalo skrze néj
a bez néj nepovstalo nic, co je.

V ném byl Zivot
a ten zivot byl svétlem lidl.

A to svétlo sviti ve tmé
a tma je nepohltila.”
[Jan 1:3-5]

Do slov je vkladana schopnost tvorit, [é¢it, byti svétlem. Byt v tichu, a halit
se tak do temnoty, miZe skytat prostor pro introspekci, ale ve vztahu k dru-
hym také pro pochybnosti. Pro doktora mdze byt nelehké vymezit hranici,
kdy je slov malo a kdy uz moc.

VIddnout slovem je uméni jako kazdé jiné, le¢ mlady clovek se mu malokde
uci. Auménim je dle Aristotela také Zivot samotny. Uméni Ziti se mame ucit
jako kazdému jinému — vytrvale, trpélivé a pozorné.

Aristoteles pfipodobriuje umeéni Zit k pocinani na malifském platné. Na po-
catku je velké bilé platno, v den skonani pak ma byt obraz co nejkrasnéjsi.
Kazdy nas Cin, kazdé nase slovo jsou tahy Stétcem.

Tah, ktery nenamalujeme, nespatfi svétlo svéta.

Slovo, které nevyrkneme, neuslysi usi svéta.

Atreba prave téch par slov, ktera ve Vas vézi, nikdo nikdy vice nevyrkne.

Preji vam prijemné cteni.

g .

Inspirovano knihou Marka Orko Vachy:
Misto, na nemz stojis, je posvatna zemé
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OBESENEC

Vasek Pecka

Obésenec
houpa se na rtech,
nasloucha kilovoltdm
velikého ticha.

Nevyrcené slovo —
lano na vécnost.

Eliska Janekovad

XX (OP. 163)

Tomas Flrst

podlaha kaple pokryta
mincemi

pétikoruny
za kolik sméni

lidi
Stésti?



,ZLOBIS SE2"
NE."

Jana Machalova

Hnev, prekvapeni, radost, odpor, smutek a strach.
Sest zakladnich emoci podle Paula Ekmana. Znate je?
Mozna se ted v duchu sméjete — jasné, vSichni je pfece musi znat.

Ale znate je natolik, Ze o nich dokazete otevfené mluvit? Dokézete popsat i svij hnév? Svij smu-

tek? Dokazete mluvit o svém strachu? A o vSech dalSich nescetnych emocich, které ve vas existuji?

Nevyréena slova jsou vlastné Casto spjata se silnou emoci. Nebo s emoci spjatou s emoci.
Napfiklad kdyz mam vztek, ale stydim se za to, Ze mam vztek. Nebo tfeba i s emoci, kteréd je spjata
s emoci, kteréa je spjata s jesté dalsi emoci. Treba kdyZ se na sebe zlobim, Ze se za ten svij vztek
stydim. UzZ jste se ztratili? To jeSté nic neni.

Lidska mysl je totiz mimoradné vnimava, a tudiz neprekvapivé prekombinovana. Jeliko? je odra-
zem veskerych nasich Zivotnich zkusSenosti a zaroven plna fantazii, napad( a emoci, které mohou
v dany moment spolecné existovat jen a jen v nas a nikde jinde, je Uplné jasné, Ze kazda mysl je
naprosto jedinecna. Ale jak se v tom vyznat? My si takhle klidné chodime s tou svou mysli po svété
a néjak s lidmi komunikujeme. A to, jak komunikujeme, je nasi mysli Uzasnym zrcadlem. Myslim,

./

Ze i proto stoji za to svoje myslenky a emoce pékné prozkoumat.

Je pozoruhodné, kdyz slySim tfiletého chlapecka fict, Ze se zlobi, a na otazku proc se zlobi, otevre-
né odpovida: Protoze ja si chtél jesté zlistat doma malovat.”

Mnohem pozoruhodnéjsi mi ale prijde, kdyZ o néco pozdéji slysim konverzaci dvou dospélych lidi,
kdy se jeden zjevné zlobi. Na otazku: ,Zlobis se?“ odpovi jednoduse: ,Ne.”

Mnohem pozoruhodnéjsi mi ale prijde, kdyz o kus pozdéji slysim konverzaci dvou do-
spélych lidi, kdy se jeden zjevné zlobi. Na otazku: ,,Zlobis se?“ odpovi jednoduse: ,,Ne.“

Tak si fikdm, kde se asi stala chyba. Nebo spis kdy. Proc to prosté nefekne, kdy7 je to zjevné.
Proc si o tom nepromluvi. Pro¢ si mezi sebou navzajem a v sobé samotnych vytvareji dobrovol-
né takové napéti.

Jasnég, tohle neni Uplné jednoduché otazka a nikoho zde nesoudim. Naopak. Je vice nez prav-
dépodobné, Ze za to mohou zkusenosti. Jestlize sdilim své myslenky a pocity, ale opakované
nejsem vyslechnut a nic se nezménti, asi mé dost demotivuje ty emotivni myslenky sdilet znovu.

Co teprve, kdyZ reakce druhého naopak celou situaci jesté zkomplikuje. Nebo ty moje pocity ze-
smeésni, popfe (napt. jiz silné stereotypni a Skodlivé ,muzi neplacou” — viz toxickd maskulinita).
Nebo emoce a jejich dlivod druhy nechce pfijmout, protoZe se jevi nepfijemné, moznéa odpor-
né. Co kdyz jsem zde ja tim druhym. A co kdyZ se myslenky spjaté s emocemi viibec nenauc¢im
fikat nahlas, protoZe to v mém okoli nikdo nedéla.

»A co kdyZ se myslenky spjaté s emocemi viibec nenaucim rikat nahlas, protoZe to
v mém okoli nikdo nedéla.“

Helena Cermdkovd

Ale Ffikam si, pro¢ to nezkusit? Pro¢ nezkusit probadat svoje vlastni pocity, myslenky a emoce,
kdyZ jsou tak jedinecné a jsou jen a jen moje? A pro¢ nezkusit furt a dokola naslouchat druhym?
Emoce prece nejde poprit. Kdyz existuji, tak prosté existuji. To, Ze je nepopisu nahlas, neznici je-

jich existenci. Ani to, Ze popfu ddvod emoci u druhého, jejich existenci neznici.

»A proc¢ nezkusit furt a dokola naslouchat druhym? Emoce prece nejde poprit. Kdyz
existuji, tak prosté existuji. To, Ze je nepopisu nahlas, neznici jejich existenci. Ani to, Ze
popru divod emoci u druhého, jejich existenci neznici.“

Pokud je nepustim ven, budou se ukladat. A ono to bouchne. VZzdyt to znéte. Furt dokola. A to
obcas stacilo fict jen par slov. Stacilo vyslechnout toho druhého. Pfijmout emoci, pfijmout slova.

A pak se podobné situace nemusi tolik opakovat.
A pokud ano, tak si o tom holt zas promluvime. VZdyt je tak zajimavé, jak vSichni myslime.

To si predstavte, takovy sdilny svét. Mozna bychom si vice vazili jedinecnosti toho druhého. Mozné
by se zmnozily Stastné dlouhodobé lasky. MoZna by i nase jatra mohla vice odpocivat. Mozna by se
tim usetfilo hodné lidskych Zivotl. A mozna bychom se sami citili o par kil leh¢i. Ato se hned lip Zije.
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MOTYL

Barbora DZerengova

KdyZz jsem byla malé ditko,
na nos mi sedl motyl.
Roztahl kridla a zakryl mi oci
pred svétlem svéta
a ukazal mi barvy roztfisténé
o kresby jeho téla.

Sedl mi na nos motyl
ajanatozapomnéla.
Jeho hmyzi nozky jsem za své chmyri méla.
A pres kaleidoskop omselého motyla
objevovala jsem vodu, travu, les.

Motyla na nose mi rozezrali moli
a mné do oci padaji paprsky slunce,
jaké jsem uz zapomnéla.
Snad lepsi nevidét —

tohle neni, kde jsem Zila.

Motyli télo mi padéa do dlani
jak vanocnisnih
ajaklouzu k pravdé
jako ditko na sanich.
Lapam po dechu — motyle, jak to zastavim?

Milion barev, které uz nespatfim.
Ritim se dol, potece krev.
Oc¢i mém zelené, jak fika zrcadlo,
ale snad nejsou moje.
Rozbil se motylek, rozbil se svét.

Helena Cermdkovd
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Gabriela Moslerova

»BEZ KOMUNIKACE TO NEJDE®

Rozhovor s MUDr. Lucii Hrdlickovou pfipravil Ondrej Lukac.

Tématem tohoto dila Motolského obcasniku je komunikace, a prévé proto vam pfinasime rozho-
vor s pani doktorkou Hrdlickovou, jeZ vede motolsky détsky paliativni tym, a denné tak musf vést

./

rozhovory na obtizné téma zavéru Zivota s rodici a oSetrujicimi lékari.

V MOTOLE SE ZABYVATE PALIATIVNI PECI, ALE ZAROVEN JSTE DETSKA ONKOLOZKA.
JAK KOMBINUJETE TYTO DVA OBORY?

Jako détsky onkolog pracuji v Motole od roku 2006. V roce 2017 jsem zakladala nés paliativni tym
s tim, Ze jsme se plvodné venovali détem na détské onkologii, které mély Spatnou prognozu a u kte-
rych mé téch deset let tiZilo, Ze jim nedokdazeme v zdvéru Zivota adekvdtné pomoci. Dvacet pro-
cent pacientt na detské onkologii své diagndze podlehne, tyto deti umiraly u nas na oddéleni nebo
na ARO, zavér Zivota v domdcim prostredi byla naprostd partyzanstina, nebyl zadny oficialni posky-
tovatel, ktery by rodine doma pomohl. Bylo to takové ,upatlané.” Po otevieni ambulance paliativni
mediciny pro onkologické déti jsme postupné péci rozsirili i na neonkologické pacienty a zacali se
konziliarne starat o pacienty na jinych oddeélenich. Behem uplynulych ctyr let se nam podarilo sesta-
vit tym odpovidajici modelu zahranicnich détskych paliativnich tymd. Nemdme vlastni l(zka, délame
konzilia na riznych pracovistich détské casti nemocnice a priddvame se k primdrnim tymum, kde ma
osetrujici lékar-specialista hlavni slovo. To je ovsem polovina mého Gvazku, druhou polovinou jsem
ddl na detské onkologii. Momentdlné jsem na materské, ale v paliativni mediciné jakozto atestovany
paliatr a vedouci grantu nadale na polovicni tvazek pokracuju.

KOLIK PACIENTU MA VAS PALIATIVNI TYM V PECI?

Prabézné resime zhruba dvacet aZ tficet déti, které zrovna v Motole leZi nebo se k nam chystaji.
Od roku 2017 to bylo necelych 400 pacientd. Z nich zemrelo asi 70, takZe musime fesit, jak i nadadle
zvlddat péci o zvysujici se pocet pacientt a zachovat pritom adekvatni kvalitu péce. Chceme pro-
to edukovat primdrni oSetrujici tymy v tzv. obecné paliativni péci, cili aby umély zvladat zdkladni
komunikaci o progndze a planu péce, symptomy tézké nemoci, otazky v socialni oblasti, a nds aby
volaly jen v obtiznych situacich.

KTERE NEONKOLOGICKE DIAGNOZY VYZADUJI VASI PECI?

Jsou to velmi Casto deti z neurologie, ty tvori asi pétatficet procent, typicky progresivni geneticky
podminéné farmakorezistentni epilepsie, neurodegenerativni a nervosvalova onemocnéni. Déti se
spindlni muskuldrni atrofii, jejichz rodice si nepreji genovou terapii, Duchennova muskularni dys-
trofie. Na pediatrické klinice se starame o komplexné nemocné deti s genetickymi syndromy a mno-
hocetnymi vrozenymi vadami. Pomdhdme i v Détském kardiocentru u déti s neoperovatelnymi sr-
decnimi vadami, napr. inoperabilni komplexni srdecnivady, syndrom hypoplastického levého srdce
u geneticky podminénych diagndz s nepriznivou prognozou apod. Nekdy se zapojujeme do péce
dokonce uzZ prenatalné. V soucasnosti tvori onkologicti pacienti asi dvacet pét procent, coZ je o néco
vice nez v zahranici. A je to asi dané mym plsobenim a kontakty na détské onkologii. Troufdm si ale
fict, Ze o vsech téZce nemocnych détech s nepriznivou progndzou v nasi nemocnici vime.

JAK VELKY JE VAS TYM?

Celkem dvacet pét lidi. Tri lidi v administrativé. Sest doktort, pét sester, dva socidlni pracovnici, tri
psychologové. Kaplan. Terapeut pro rodice po ztrdté. Dale konzultanti z jinych klinik.

SPOLUPRACUJETE S PRAKTICKYMI LEKARI?

Ano. My se stardme o déti v Motole a nékteré rodiny k nam chodi i ambulantné, ale gré péce se
samozrejmé odehrdva v domdacim prostiedi, u praktikd, prosté v regionu. My za nasimi détmi ne-
jezdime, mame v péci pacienty z celé CR, na to bychom neméli kapacitu. Détsky praktik je jeden
z nejddleZitéjsich clankd, dité i rodinnou situaci dobre znd, vi, co rodina potfebuje a miZe ji v tom
pomoci. Kvalita praktikd je samozrejmé rozdilnd. Nékteri jsou fantasticti, ty rodindm i sami dopo-
rucujeme. Jini péci o nase pacienty zvladaji castecné.

LEKARI MAJI CASTO STRACH PRIZNAT | SAMI SOBE, ZE LECBA NENI
NEBO NEBUDE USPESNA. KDYZ SE NA VAS TEDY OBRATI KOLEGOVE
S ZADOSTI O KONZILIUM, JAKOU POMOC OCEKAVAJI?

Na to se jich vZdycky ptame, jakd je jejich ,zakazka*, co od konzultace s tymem ocekdvaji. Nekdy
jde o zvliaddni symptomd. Obraci se na nds, kdyz je détem nevolno, jsou dusné nebo maji silné
bolesti. Casto jde o komunikaci o téZkych tématech. Pomdhdme v komunikaci s rodici v pripa-
dé nepriznivé prognozy, mnohdy v klicovych momentech, kdy se rozhoduje o dalsim planu péce.
Snazime se v Motole podporovat tzv. sdilené rozhodovani, kdy se do rozhodnuti o tom, zda se dité
bude intubovat nebo ma byt zahdjena kardiopulmondlni resuscitace, snazime zapojit i preference
rodicd. My probirame s rodinami jejich ocekdvani a obavy. Nezfidka maji pravé nejvetsi strach
Z toho, Ze jejich dité skonci na ARO a uZ se nevrati domd. Zprostiedkovdvdame tak osetrujicim [é-
kardm ddleZitou zpétnou vazbu. Spolecné pldnujeme budouci péci — hleddme stycnou plochu
mezi prani rodicm a medicinskymi moZznostmi. Je nekolik diagnoz, kde se zapojujeme od samého
zacdtku — déti bez moZnosti lécby se Spatnou progndzou nebo déti, pro které je Sance na vyléce-
ni nebo prodlouzeni Zivota v prijatelné kvalité velmi mald. V Motole se uz dari aplikovat véasnou
integraci paliativni péce, ktera predstavuje evidence based medicinu, totiz zapojeni paliativniho
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tymu do lécby jeste v okamZiku, kdy existuje Sance na vyléceni. V takovém pripadé mdame cas se
s pacientem a rodinou sezndmit, navazat vztah a ziskat si jejich ddvéru, pomoci jim v psychosoci-
dlni oblasti, prinést do Zivota nemocného ditéte a jeho rodiny lepsi kvalitu, podpdrné sluzby, prosté
néco hezkého. V pripadé nepriznivych vysledkl se péce naseho tymu zintenzivni, pokud se lécba
naopak dari, nas tym ustoupi do pozadi. Pokud se do péce o dite zapojime az v zavéru jeho Zivota,
jsme tak trochu z nouze ctnost a rodiny zapojeni naseho tymu vnimaji jako pfipominku toho, Ze
jejich dité se blizi zavéru Zivota, a tak na nds logicky nejsou moc zvédavi.

JAK VYPADA VAS PRVNI KONTAKT S RODICI? JAK SE PREDSTAVITE?

My jsme se v nasem tymu usnesli, Ze se rodicim musime vZdycky predstavit sami a musime jim
vysvétlit, co je nase prace. Nenechdvame to na osetiujicich tymech, protoZe ty casto nezddrazni to
hlavni: Zze na rodinu mame dostatek casu a Ze nds zajimd, jak situaci kolem ditéte vidi prave rodice.
Nasim mottem je, Ze kdyZ onemocni dité, tak onemocni celd rodina a je to tézké pro vsechny jeji
cleny. Neni to jen o medicinské strance véci a télesnych potfebdch dité, ale i o financich, socidlnich
i spiritudlnich potfebdch. Vaznd, nevylécitelnd nemoc ditéte ovlivni fungovani celé rodiny. My se
tak nestarame jen o pacienty, ale i o rodice, sourozence, prarodice a dalsi pecujici rodinné pri-
slusniky. Vysvétluji rodiné, Ze osetrujici lékar se stard o lécbu zakladniho onemocnéni, ale mné jde
o kvalitu jejich Zivota. Aby jejich dité Zilo co nejdéle co nejlépe se svou nemoci, nezavisle na tom,
kolik casu ma pred sebou. Osetrujici [ékar tento nds cil casto nedovede dostatecné popsat a také
pouziva slovo ,paliativni®, kteremu se my spise vyhybame. Rodice se toho slova boji a i v zahranici
tento termin radéji nepouzivaji. Nés oficialni ndzev tedy dnes zni Tym détské podptrné péce, hned
se to lépe nabizi a rodiny to lépe prijimaji.

JAK JE TO S POJMEM SMRT? POUZIVATE HO?

Jsou terminy a spojeni, jimZ se na zacdtku cilené vyhybame a cekdme, aZ je pouZije rodina jako
prvni. Je to smrt, umirdni, hospic, pitva atd. Vime, Ze tato slova rodinu casto totdlné psychicky
srazi. | v momenté, kdy o tom rodina zacne mluvit jako prvni, vnimdame, Ze je to pro né velmi citli-
vé téma a neradi se k tomu vraci. Bavime se tedy spise o zavéru Zivota a domdci péci zamérené
na komfort pacienta. Spise nerozsifovani péce nez jeji limitace. Nase komunikace s rodinami musi
byt skute¢né mimoradné citlivd, laskavd, ,vymakand®. Spatné zvolené slovo dokdze nadélat vel-
kou paseku. V anglictiné jsou mnohé vhodné pojmy uz vymyslené a standardné se pouzivaji. My je
do Cestiny teprve prekladame a zavadime.

TRAVITE VICE CASU S RODICI NEBO S DITETEM?

Primdarné komunikujeme s rodici. Déti, se kterymi se miZeme bavit, je pomérné mdlo, protoZe tre-
ba skoro vsechny déti z neurologie jsou na tom mentdalné velmi zle. Standardné se rodict ptame,
jestli je deti poznaji a jestli vnimaji, Ze je prave oni drZi v ndruci, zkrdtka jestli je s nimi dité v kon-
taktu. Nékdy matka rekne, Ze dité pred pil rokem jesté plakalo a ted uz ani to. Samozrejmé jiné je
to u onkologickych pacientd. Zejména ndctileti chtéji svoji diagnozu pochopit a spolurozhodovat
o dalsi péci. Tam mam jako détsky onkolog vyhodu. Podobnd situace byva u déti's cystickou fibro-
zou, to jsou také dlouhodobé léceni, velmi pouceni pacienti. Nds typicky pacient ale neni schopen
komunikace, a tak travime cas hlavné s rodici.

Pro Uvodni konzultaci mame sadu péti zakladnich otdzek.

Prvni: Jak rozuméji nemoci? Co slyseli od lékare a co si treba precetli na internetu. Ten nahled
rodicu je klicovy. Prislusny lékar se casto nestaci divit. Mg dité pét let v ambulanci a ted poprvé
slysi od maminky, Ze doufd ve vyléceni a nechdpe, Ze nastavend terapie jen tlumi symptomy. To
pochopeni diagndzy, progndzy a cill [écby je klicové.

Druhd otazka zni, jak by své dité popsali jako clovéka, jako lidskou bytost. Oni casto zacnou mluvit
o krevnim tlaku, saturaci, poctu krvinek a dalsich technickych adajich, ale tam je zarazim. Jaky je
vas maly chlapecek? Co ho bavi? Co mu udéld radost? Jak byste ho jako rodice popsali? To se ro-
dice rozzari a casto i u nejmensich déti dovedou popsat, co md rado, jak ho hladi po noZicce nebo
Jakou pousti hudbu. Na to se jich dosud nikdo neptal a zde jsou oni temi experty.

Treti otdzka se tykd provozu, jak zvladaji beZzny den — kdo v rodiné pracuje, jak se staraji o sou-
rozence. Fungovani rodiny je casto zcela narusené a ten socioekonomicky rozmér choroby dosud
nikdo komplexné neresil. Pojmenujeme konkrétni probléemy a hledame reseni.

Ctvrtd a paté otdzka jsou piéani a obavy. Tam pozndme, jak rodice chdpou prognozu choroby
a jeji vyvoj v case. U uvodni konzultace je vzdy doktor, sestra, socidlni pracovnik a psycholog nebo
kaplan. Pritomen je téZ oSetrujici l[ékar, ktery tak ziska lepsi vhled do situace rodiny. Potom si roz-
délime tkoly a jednotlivi clenové tymu se s rodici a ditétem potkdvaji samostatné. Minimalné jed-
nou tydné na spolecné poradeé se probere dosavadni vyvoj nemoci a prabéeh nasi péce, co se dari,
co je jesté potreba zaridit.

7 CEHO PODLE VAS PLYNE NEPOCHOPENI MEZI LEKAREM A RODINOU? JE TO
O NEPRIPRAVENOSTI LEKARU NA TYTO SITUACE NEBO O TOM, ZE NEMAJI DOST CASU?

To je ndrocnd otdzka a hodné se o tom pise. Dle studii lékari chapou, Ze planovat paliativni péci
a konzultovat otazky planu s rodinou musime uz v okamziku, kdy je dité jesté ve stabilnim stavu,
ale na druhou stranu z téch samych studii vychazi, Zze k tomu vétsinou dochdzi az ve chvili, kdy se
diteé nahle zhorsi nebo dokonce umira. Lékari vahaji a domnivaji se, Ze rodice na takovy rozhovor
nejsou pfipraveni, maji nerealisticka ocekdvani a nerozumi progndze. To jsou tfi nejcastéjsi davo-
dy. To ale pfece mohou sami ovlivnit! Povedomi rodict o prognoze nemoci a [écebnych moznos-
tech je predevsim vysledkem nasi komunikace. Ja vsak vérim, Ze pro l[ékare samotné je tézké o tom
mluvit, proto rozhovory na tato tézka témata odklddaji. Tim ale vysilaji falesné signaly, takZze sama
rodina téZko maze vytusit, jak zavazZnou progndzu dité md, a Ze treba neocekdvdame, Ze se doZije
dospélosti. Lékari maji casto strach priznat i sami sobé, Ze lécba neni nebo nebude tspésnd. Radsi
se zaméruji na dilci problémy — infekce, laboratorni parametry, vyziva sondou atd. Ten celkovy
obraz jim pak nékdy unika do pozadi. Nekdy rodina béha po specialistech, kaZdy resi jednu kon-
krétni obtiz, ale rodina prestdva chdpat celkovy stav ditéte a zhorsujici se vyvoj choroby. Obecné
se pacient dostava do péce paliativniho lékare pozde, ale to je zndmd véc, o tom existuje mno-
ho odbornych clanka v détské i dospélé paliativni mediciné. Abychom pomohli doktorim poznat,
jestli by jejich pacient profitoval ze zahdjeni péce paliativniho tymu, klademe osetrujicim lékardm
tzv. surprise question: ,Byl byste prekvapen, kdyby vas pacient do roka zemrel?“ To byva neziidka
takovy aha moment. Casto ten dotycny do této chvile nepremyslel o tom, kolik ¢asu md jeho pa-
cient pred sebou. Nezridka maji lékari potrebu stdle zkouset novou a novou lécbu a prestavaji si
klast otazku, co to redlneé malému pacientovi pfinese — o kolik odddlime smrt a do jaké miry mu
zhorsime kvalitu kratkého Zivota, ktery je pred nami.

JAK ZVLADAJI RODICE PECI O DITE V PALIATIVNIM REZIMU?
JE TO KLISE, ZE S TIM OTCOVE MAJI VETSI PROBLEMY?

Nemam tohle klisé rada, ale pochopitelné se setkavame s tim, Ze jdou rodice od sebe. To ale ne-
mdzeme davat za vinu automaticky otcim. S dynamikou rodiny takové onemocnéni neskutecné
zamava. My se hodné vénujeme i sourozencim, pro které je to sileny tlak. Casto se o né stard extra
psycholog, détsky pacient a rodina je v péci jiného psychologa. Ve vetsiné pripadd rodice drZi pri
sobé. Nevidime ale samozrejmé do toho, jak ten samotny partnersky vztah funguje.
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POMAHATE | PO UMRTI DITETE?

Standardné nabizime pozistalostni péci, a to po dobu trinacti mésict od umrti — prekleneme tak
prvni Vdnoce, narozeniny a vyroci umrti. Rodinam po umrti ditéte, které bylo v péci naseho tymu,
posilame vzdy kondolenci. Madme terapeutku pro rodice po ztrdté ditéte. Je to soucasné reditelka
poradny Vigvam pro déti, kterym nékdo blizky zemrel. U fady nasich pacientd jsme diky dlouho-
dobé péci tymu na umrti pripraveni, takZe rodiny nasi péci po umrti ditéte nevyzaduji, i kdyz vedi,
Ze se na nas mohou obrdtit. Jind je situace u nahlych umrti a v situacich, kdy ma rodina dojem,
Ze se v péci o dité néco nepovedlo. Nase terapeutka md v péci pouhé jednotky pozustalych rodin.

PALIATIVNI MEDICINA JE ROZVIJEJICI SE OBOR. JAK JE TO S VYUKOU
KOMUNIKACE A PALIATIVNI MEDICINY NA LEKARSKYCH FAKULTACH?

Jd jsem Ctvrtym rokem zaméstndna 2. lékarskou fakultou a myslim, Ze se to u nds posouvd sprdv-
nym smérem. Soucdasti povinné vyuky je sdélovani zavazné zpravy. Je tu predmeét Profesni komu-
nikace a posledni roky mame ve vyuce onkologie semindr o paliativni a hospicové péci. Se svym
tymem pak studentim nabizim volitelny predmet Komunikacni dovednosti a tGvod do paliativ-
ni lécby. Pokud vim, 1. a 3. lékarskd fakulta jsou v rozsahu vyuky paliativni mediciny jeste dal.
KaZdopddné vyuka komunikace a paliativy je urcité jinde, neZ kdyZ jsem byla student ja. Naddle
zustava velkou vyzvou pro cerstvé absolventy poznat umirajiciho pacienta. V nasem predmétu
ucime mediky, jak vypadd umirajici pacient tydny pred smrti a jak nekolik hodin pfed smrti. S umr-
tim pacienta se velkd cdst absolventd setkd brzy po ndstupu do prace, je to bohuZel béZnd situace
na radé oddéleni. A pfitom se s tématem umirani béhem vyuky mediciny jinak vibec nesetkate.

MAJI VSECHNY KRAJSKE NEMOCNICE SVE PALIATIVNI TYMY?

Bohuzel nemaji. Jsem clenkou pracovni skupiny nemocnicni paliativni péce a byli bychom rddi,
pokud by paliativnich lékart a tymd pribyvalo, ale atestacni priprava je relativné narocnd a akre-
ditovanych pracovist je pomérné malo. V soucasnosti je v Ceské republice dvacet az tficet paliativ-
nich tymu na cirka dve sté nemocnic. Ryze détsky paliativni tym pak mdme pouze u nas v Motole.
Nekteré tymy jsou smiseneé, tedy pecuji o dospélé pacienty, ale soucasti je pediatr, takZze mohou
vzit do péce i dité.

JAK SE TEDY ABSOLVENT DOSTANE K PALIATIVNI PECI?

Je to dlouhd cesta. Musite mit nejdrive atestaci v zdkladnim oboru — interna, chirurgie, aneste-
ziologie, pediatrie... Po atestaci v zakladnim oboru je pak mozné se prihlasit do predatestacni
pripravy v ndstavbovém oboru paliativni medicina. Dava mi to smysl, protoZe nejdrive musite mit
praxi v té bézné ,vitézné“ mediciné a umet lidi léCit.

JE ZAJEM O TENTO OBOR?

Mezi mediky je o to obrovsky zdjem. Jednd se o progresivné se vyvijejici obor. Rozvijejici se tech-
nologie nds totiz dostaly uz na hranice mozného — mdzZeme transplantovat témér vsechny organy
v téle, na ARO vds dokdZou udrZovat dlouho pri Zivoté — a to jsou prave momenty, kdy se zaci-
name bavit o tom, jak daleko mame s vyuZitim pristrojové podpory zajit a kdy je prodluZovani
Zivota jesté etické. Vlastné kdy se uZ nejednd o prodluzovani Zivota, nybrz o prodluZovani umira-
ni. Nékdy zkratka branime cloveéku zemfit. V nasem oboru se proto casto skloriuje termin Allow
natural death, zkracené AND. Z toho pravé maji rodice nasich pacient( casto nejvetsi strach, Ze
jejich dité zistane pripojené na ventilGtoru. V Ceské republice je v klinické praxi problematické
oficialné odpojit detského pacienta od pfistrojd, Cili ukoncit Zivot udrzujici pristrojovou podpo-
ru. V zapadni Evropé, USA a Kanadé je to béZzné. Pobyt na ARO md jednoznacné smysl, kdyz diky

vyuZiti pristrojové podpory premostime obtiZnou situaci, a pak pokud moZno navratime pacienta
do normdlniho Zivota s rozumnou perspektivou. Anebo v situaci, kdy potiebujeme cas k uskutec-
néni rozhodnuti o dalsim postupu, fika se tomu ,bridge to decision®. Ale u fady nasich pacientd
muzZe byt prijeti na ARO situaci, kterd jejich tézky Zivot s nevylécitelnou nemoci pouze prodlouZi,
aniz by jim poskytla nadeji na vyléceni, na kvalitni Zivot, na lepsi budoucnost.

VY SAMA SE NETAJITE TIM, ZE JSTE VERICI. HRALO TO U VAS ROLI VE VYBERU OBORU?

Mate pravdu, jsem vérici. Ve vybéru oboru to ale asi roli nehrdlo. Ja jsem chtéla byt pdvodné kar-
diolog, kdyz se mdj tata [éCil se srdcem. Pak mi umrela babicka na rakovinu a ja se posunula
smérem k onkologii, po $kole jsem se fizenim osudu dostala k détské onkologii, kterd me postupné
privedla k paliativni mediciné. Moje vira ale hraje roli v prijimani vlastnich limitd. My jsme nauceni
VErit v ispesnost své [écby, ale choroby se casto chovayji, jak se jim zachce, a smrt prijde at déldme,
co déeldme. Jako vérici mam urcity nadhled a uvédomuyji si, Ze se to nemusi podafrit. Vira mi pomd-
hala i ve sluzbdch. Nekdy ani neudélate Zadnou chybu, vsechno je provedeno spravné, ale prosté
pfijde zivot ohrozujici komplikace — srdecni tampondda, septicky sok, organové selhani — kterou
resite jak nejlépe to jde, ale nakonec vam nezbyvd, neZ se modlit a cekat, jestli to dobre dopadne.
Verici clovek v takovou chvili prosté sndz prijme, Ze nema vse ve svych rukou. V takovych momen-
tech mé napadd, Ze byt vérici je fakt super.
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HORI?
Jan-Hugo Kopfiva

Jakignorovat zari
Dennodenné od konce zari
Mina v zorném poli
Nesmis hledét do slunce!

Pojdme se domluvit
8 minut denné
Se mUzu divat do ohné

Plaminku,
Ty z mésta Uspéchl
Prosli jsme zelenou bréanou

Tfeba nékdy vylezem i nahoru.

Veronika Vajdovd

OKOLO

Martin Stanek

./

Okolo pllnoci stojim za hranou
Prekrasné myslenky ponecham stranou

Okolo mésice sméji se raci
Kvilenim ulici kratim si praci

Dnes vecer v saloné najdou se taci
Co maji naladu prevazné spaci
Pocitam Usmévy veselych lidi
Doufam, Ze radi mé v salénu vidi
Vypiju kolace pojim pét piv
Po roce stradani zase jsem Ziv

Okolo mésice sméji se raci
Kvilenim ulici kratim si praci

CASY
Martin Stanek

Poloprazdna ruka v tichu

Siépégj vedle tvého smichu
Ukradnout tvlj hebky hlas
Podlehnout mu dneska zas

Podivat se do tvé krasy
Schovat pohled na zlé ¢asy
Vypit to co praveé citim
At nezmizi's prvnim kvitim
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X (OP. 152)

Tomas First

starci na lavickach
s mezizbrblinou proti nespavosti
hlava Usecny oci pohled

nechapavé prikyvnuti

lehké poposednuti
jak by vedle nich lez’
brouk pred kterym prchaji

nekonformni starousedlik
je taky cizinec

OP. 132

Tomas First

zda to bylo trunkem
nebo snad ro¢ni dobou
to kdo vi

Uplnék je bezesporu
bdi ztraceni

jsme ztraceni
zatraceni
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NEMOCNICE
NOVODOBYM
CHRAMEM

Gabriela Moslerova

LA pane doktore, na co mam tyhle prasky?*
,No, ty berte dvakrat denné. Tak na shledanou. Dalsi!

»Komunikacni kandly zahrivaji prsty a zaviraji usta. Je snadné travit dny v tichosti,
a prece komunikovat. Travit dny v tichosti, a pfece neslyset své myslenky. Clovék jako
by pro slova neslysel svou mysl.“

Do kosteld se dnes chodi vice za krasou neZ za modlitbou a hlad duse je zajidan fastfoodem
spéchajiciho svéta. Zejici prostor pro vyslechnuti a povzneseni ducha dnes nelplné vypliuji ne-
mocnice, jakési novodobé chramy.

Doktorovi coby novodobému knézi pak pripada Uloha vyslechnout, nasmérovat i Zehnat. Ale ze
vSeho nejvice predevsim uloha byti priivodcem (s partnerskou roli doktora nedokazu plné sou-
hlasit, s otcovskou rovnéz ne). Privodcem, ktery se snazi podat informace v takovém mnoZzstvi
a rozsahu, aby pacient sice dosahl Grovné partnera schopného rozhodovani, ale aby mu v tom
rozhodovani byl stale oporou.

»Nemocnice miize byt mistem zdzrakd, ale i rozepri.“

Pismem svatym je dnes pro mnohé Google. Na otazky je odpovézeno par kliknutimi. Zadné ce-
kani, Zzddné osmélovani, zadné prekotné odpovedi. Nazory jsou tak mnohdy utvareny jesté pred
samotnou navstévou lékare. Neustalé vyvraceni chybnych vykladl, nebo snad primo polemika
s apokryfnimi spisy (a v dobé covidové je jich flira) umofi kdejakého vytrvalce. Svétla zhasnou,
opona spadne a na zidli vyhasly doktor. Ten pak bude sotva prlivodcem.

»kde je pochybnost, at prinasim viru,
kde je zoufalstvi, at prinasim nadéji,
kde je temnota, at prindsim svétlo,
kde je smutek, at prindsim radost.“
[DEZ 684]

Uskali v praci doktora nenf malo. Casova dotace neni kdovijaka. Rutina dostava nadech Sedi.

Nektefi pacienti nespolupracuiji. Jini se dohaduji a vzdélavaji doktory u¢enim mistra G.
A precijeto stale ta samé dlouhd fada pacientd, ktefi prévodce nutné potrebuiji. Ktefi jsou neznali,

ktefi jsou v tom prvné, ktefi jsou nejisti, ktefi maji strach, ktefi nemaiji o koho se opfrit, ktefi néce-
mu neporozumeéli, ktefi hledaji lidskost a laskavost.

Budme oporou. Divejme se do o¢i. A mluvme.

Protoze téch par slov, kterd v nas vézi, nikdo jiny jiz tfeba nikdy vice nevyrkne.

aln

AN

Jul

VR

)

Gabriela Moslerova
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VANOCE

Vit Vejmelka

Blh je bezbranné dité

Sotva ocisténé od blan

Krev mazek osusuje, olizuje osel

A termin ohlasila hvézda

Misto pefinek boda nekvalitni otava
A chlad pousté odhani dech vola
Nikdo netocil CTG

Nikdo se nestaral

Z4dné testy ani pfiprava

Nikdo neméril Apgara

Tri doktofi spéchali z dali k tomu zazraku
Ani jeden nepfiSel poucovat, nadavat
Ale ucit se kofit a obdivovat

A jsou sami

V cizi zemi

Od pribuznych od rodiny

Nikdo s nimi neni

Jen kficici Bah dité

A nic jim nechybf

Stastny Muz a Stastna Zena
Péstoun Adam matka Eva

Jenom tlukot jednoho srdce ve tfech a dech

Zadnéajistota v lidech
Z&dnéa promile v &islech
Jen lcta a pokora

Jen nadéje avira

Jen laska

Jen laska

Jen vtélend laska

INAS TEN POCIT
Matéj Balik

Znas ten pocit,
Kdy chces néco fict
Ale zjistis, Ze...

Rikas, Ze jsem zvite.

Vis, ze kouSou i lidi

A modfiny vznikaji z pohmozdént.
Hledas néco, kde nic neni

A neslysis, co fikam ja.

Usneseni vlady probéhlo za tvymi zady.
Chtélas nécorict,

Tak vstfic dalSimu slovu

A Uspésnému lovu veét,

Svét se pro dnesek nezbofri.

Rikas, at jsem zticha.
Vis, Ze mluvii zvitata

A modfiny vznikaji z poniZeni.
Znas ten pocit pochopeni.
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ROZCESTI

Martin Metelka

Vérim, Ze pro nikoho nikdy neni pozdé.

VErim, Ze svét je dokonaly.
Vérim na spaseni pro vechny
Jen ne pro sebe.

Jsem blecha v kocicim koZichu
kterd nad vSechno a nade vSechny
Vylezla aZ moc vysoko.

Nenavidim véci pozemni.

Poznal jsem vychodni vitr
Co z kosti déla rampouchy.
Mam ale omezenou vydrz
A zpatky nechce se mi.

Poznal jsem Boha a jeho kumpany
Zemi a vesmir a nekonecné hodiny
I nenasytnost lacné temnoty.

Znam jejich cesty a hrlizné zamery.

VSechny Vas miluji.
VSemi vami pohrdam.
Byli jste daleko.

Ted chci se vréatit tam

Kde jste vy, mravenci
Smutné ve veZzich princezny
V hostincich lini valecnici
Démoni, andélé, zlotrilci.

Tam vSechno se spocita
Ale nikdy nic neskonci.
Tady Chronos zabil Kaira
Azde i my budeme zabiti.

Zofie T(imovd
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O KAPYBARACH
A LIDECH

Richard Bocek

Vs

nym prostredim jsou tropy Jizni Ameriky na vychod od And, a jak uz druhové jméno napovida,
Zije pobliz vodnich ploch a velmi rada se koupe. Chapu, Ze nékteré z vas predstava az osmdesat
kilogram{ vaziciho hlodavce pfilis nenadchne, ale uz jste vidéli na YouTube alespori jedno video
s kapybarou? Asi tak, myslel jsem si to. JakoZto velky milovnik kapybafich videi doporucuji zacit
s tim, kde v jedné japonské ZOO donesou stadecku kapybar obrovskou dyni. Clovéka béhem
par sekund zalije pocit Stésti a absolutniho vsehomira. Jisté vam pak dlimyslny algoritmus na-

bidne do fronty pelikdna, ktery se jednu nebohou pubertalni kapybaru snazi snist. Cisté zlato.

Urcité mi date za pravdu, Ze kapybary pobyvaly na tomto svété dlouho predtim, nez lidé
zacali ve velkém pouZzivat slovic¢ko chill. Dle mého u prvopocatku tohoto slovicka zkratka mu-
sela stat jedna totalné vychillena kapybara (i kdyZ to jsou vSechny), ktera se dostala v ramci
postupujici globalizace do newyorské ZOO a mistni, konsternovani jejim chovanim a absenci
prostiedkl pro pojmenovani toho, co vidéli, si museli vymyslet slovicko nové. To chill. Kapybara
je totiZ za kazdych okolnosti naprosto, ale naprosto v pohodé. Ve vané s kachni¢kami? Jasné.
Obklopena Zelvami? Jisté. Ocuchéavat se lezérné s border kolii? UZ ani nemusim odpovidat, co?
A nejen to, kapybara dokaze byt za urcitych situaci kamarad i s kajmanem (i kdyZ zde byste
mohli pravem podotknout, Ze jde o trochu sziravy vztah, protoZe pravé kajmani jsou ve volné
prirodé pro kapybaru hlavnim predatorem).

Aja se ptam, proc? Pro¢ matka priroda obdafila milé kapybary timto darem bezvyhradné
sounalezitosti, zatimco jiné druhy, jako napriklad ten nas lidsky, pékné ostrouhaly? To, Ze ode

I

mé vySe jmenované kachny na Vltavé ostentativné odvraceji zrak a rozhodnou se pfijit bliz jen
tehdy, kdyZ vytahnu z batohu stary rohlik, to bych jesté pochopil. Ale to, Ze se takto k sobé (az
na ten rohlik, vétsinou) chovame jako cela spolecnost, uz mé rmouti vic. Jeden si mize myslet,
Ze na pizzu ananas patfi a druhy zase, Ze je to hrdelni zlocin (zde mlZete doplnitijiné palcivé ce-
lospolecenské problémy dnesnich casll), ale to preci neznamena, Ze se nebudeme poslouchat
a navzajem k sobé nepromluvime slusného slova. O smysluplné debaté pak nem(ize byt rec
a na fungujici spolecnost si mlzeme tak maximalné hrat v nasich socialnich bublinach. Je mi
jasné, Ze na Uroven kapybar to v blizké dobé asi nedotahneme, ale na respekt a trochu vlidnosti

bychom rezignovat neméli nikdy!

Zuzana Zahradnikovad
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IN PERSON

Martin Vidlicka

Without words we speak

We understand every smile, every tic
Every stupid frown

Just a glance and | know you’re down.
| can read your face easier than books.

Do not underestimate the value of looks.

By seeing you | know ten times more,
Than from a stupid text you sent before.
And it’s not just knowing. | can feel

All your loneliness, all your pain. It’s real.
Let me take a piece of it, let me share,
Let me prove to you how much | care,
By being there. Even when I'm not.

Rest assured, no matter how far or near,
I am always with you, I am always here.

Veronika Vajdova
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TANEC

Martin Stanek

Zelené pohledy
Vesely bal

V rytmu tvych dsmév(

Utikam dal

Okolo mésice
Tancuje stromovi

O jejich opere

Nikdo se nedovi
Posouvame se tmou
Snad tvoje oci

V temnoté rozkvetou

Dochazi den

A krétka je noc
Proc tenhle sen
Strada tak moc
Ma jedina tuzba
Mé jediné prani
Pro smutny tanec
Vétru se sklani

Veronika Vajdova
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PRVNI KROK
KE VSTRICNOSTI

Sarka Tomova

Slovo pronesené nahlas dokaze zranit i potésit. Véta slozena ze slov, kterd neni jasné a sro-
zumitelné vyslovena s nalezitym akcentem na tom spravném misté, mlze vyjadrit zcela jiny
vyznam, nez odesilatel zamysli. Jak jednoduché jsou pokyny, které dadvéme nasemu okoli, kdyz

mUlzeme vyslovit slova, véty, pracovat s hlasem, tempem Feci, intonaci atd.

Vétsinou se domnivame, Ze béZznou komunikaci zvladame bez vétsich problém(, nékdo
mé své komunikacni sebeminéni na té nejvyssi (témér dokonalé) drovni a pokud se vyskytne
néjaké to nedorozumeéni, obvykle hledame pricinu u komunikacniho partnera a jeho vnimani
nasi osoby v té dané chvili. Jak se to projevuje? SlysSime: , Ty mi nerozumis!®, ,Ty jsi mé nepo-
chopil/al®, ,Ty mé nechapes! Jak libezné by znély vyroky naznacujici moznost nedorozumeéni
na obou stranach... ,My si asi nerozumime.”, ,My jsme se asi dobre nepochopili.“ Tyto bézné
kazdodenni vyroky nas obklopuji, mozZna uz je ani nevnimame. Jsme zahlceni, zvlasté pfi stu-
diu, pfedevsim obsahem informaci, potlacujeme vnimani zpdsobu komunikace mezi komuni-

kacnimi partnery.

A zde se vytvari prostor pro vnimani toho, co neni vyféeno. Jsme leckdy otupéli
vhimat skryty vyznam pronesenych slov. Nevnimame naléhavost hlasu, silu slov, diiraz
na kli¢ova slova ve vété... Nemame silu toto identifikovat? Neumime to? Nechceme se zaby-
vat skrytou prosbou? Nechceme sdilet starosti? Proc vSak nékdy nedokazeme sdilet i radostné
okamziky, proc se nékdy nedokazeme radovat i z malickosti, z Gspéchu druhého? Kazdy si musi
na tuto otdzku odpovédét sam, zda je schopen za vSech okolnosti identifikovat vyznam fecené-
ho, zvlasté pokud se jedna o osobu blizkou, pacienta, klienta, spolupracovnika atd.

Vroli zdravotnika, potazmo lékare, by mély byt tyto otazky zodpoveézeny s néleZitou sebekri-
tikou, jelikoZ predpokladem pro vykon povolanf [ékarfe je uméni komunikovat. ,Komunikace nenf
vSechno, ale je za vsim,“ jak fika Epimarchos z Megary. V tomto povolani neni prostor pro stud,
uzavrenost, pasivitu a submisivni chovani. Lékar je symbolem vstficnosti, empatie, privétivosti,
sympatie. Ze takovy neexistuje? Pokud jste ho jedté nepotkali, pak se jim miZete stat pravé Vy. Vy
se muzete stat tou ddvéryhodnou osobou, kterd, aniz néco vyslovi, mdze byt oznacena jako sym-
patickd, mila, vnimava. Pro¢? Protoze dokazete vyjadrit ve Vasi mimice, ve Vasich ocich, na Vasem
postoji, ve Vasich gestech zajem, nikoliv pohrdani druhymi, vnimavost, nikoliv prehliZeni, vstfic-
nost, nikoliv odmitani. Pojdme tedy onu vstficnost nasich vyrazd, nasich gest, nasich ¢ind zacit
vyuzivat v bézné kazdodenni komunikaci at jiz doma v soukromi nebo v nemocnici a pozorujme,

.

zda se nase dny zménf a zda dokazeme vnimat i ty malé radosti, které nas obklopuiji.

Helena Cermdkovd
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DUSTOJNOST

Jan Pihera

dostat tomu, co mam dostat

je to pocta, kdyz —

podstata postavi se do cesty

tak z ni neuhnout, zdravit pocestny
a dobre si rozmyslet:

jaky svét chci vidét?

— Mifit k nému

s laskou mijet;

nez dni krasa bude jasat: Zasah.

H&E

Martin Toman

Oci zarudlé
Spanek bezesny
Co vic rano chtit
Co vic dnes si prat

Tvare propadlé
Pocit nejasny
Coméadnessedit
Co ma dnes se stat

Rlzova je rlze
Fialova zas krava
Vic nic nepomize

Pod ranni oblohou
Zacinaj dramata
Clovicci bez spanku
Ospala kotata

Jednou, druhou nohou
Kraceji kotata

Toho vseho znamku
Nese si prateta

\Vcera si, vysmata,
Shanéla rohliky
Dneska si, popleta,
Zapletla culiky

Pozdéji téhoz dne
Kouké na aparat
Na vSe si vzpomene
Splete si preparat

Vzpomene kotata
Vzpomene rohliky

Ale —

Na skle jsou stromata,
Buniky, fakt moc diky

Rlzova jerize
Fialova zas krava
Vic nic nepom(ize
Jetozamnou, slava
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TROCHA STAROFRANCOUZSKE LITERATURY

Petr Brezina

Jsoutémata, o nichZ se ve vzneSené spolecnosti nehovofi, a slova, ktera se v ni nevyslovuji.
S takovymi vécmi se ovsem mizeme setkat v rozvernych starofrancouzskych rymovanych bés-
nickach, zvanych fabliaux (vyslov [fablijo], v jednotném cisle fabliau). Na zacatku kovidové doby
se mné do rukou dostalo jejich souborné vydani (Anatole de Montaiglon et Gaston Raynaud.
Recueil général et complet des fabliaux des Xllle et XIVe siecles. Geneve, Slatkine reprints, 1973
[réimpression de l'édition de Paris, 1872—1890]). Po néjaké dobé jsem se odhodlal provérit
svoji schopnost preloZit starofrancouzsky verSovany text do cestiny. Vybral jsem si pro tento
Ucel fabliau, ktery nenfi preloZzen do Cestiny ani ve vyboru Pavla Eisnera Smich staré Francie

(Praha 1948), ani v souboru Basnickych prekladd Hanuse Jelinka (Praha 1983). Pfiznacné je, Ze

v nadpise tohoto fabliau v citovaném vydani, z néjz jsem prekladal, zistava jedno klicové slovo
nevyréeno a je nahrazeno tfemi teckami, jako by vydavatelé chtéli alespon v nadpise uchranit
Ctenare pred nevhodnym slovem. *A tak do aktualniho ¢isla Motolského obcasniku, jehoZ téma-
tem je ,Slovo nevyréené®, posilam pravé tento svij preklad.

“Nahlédneme-livsak do rukopisu ze Xill. stol., z néjz vydavatelé vychdzeli a ktery je digitalizovan na stradnkdch
Francouzské narodni knihovny, zjistime, Ze nadpis je sice z velké ¢dasti prepsdn pozdéjsi rukou, ale inkrimino-
vané slovo v prepsané casti nadpisu nechybi.

O PRSTENU,
KTERY ZVETSOVAL

A NAPRIMOVAL ...

Haiseau di: jakys ¢lovék zil,
u néjz zazracny prsten byl
kdykoli jej na prsté mél,

Ud mu v tu chvili zmohutnél.
Jedenkrat brazdil planinu,
az konmo pfijel k pramenu;
sesedl, kdyZ jej uvidel,

a chvili u néj posedél;

umyl si pak ruce a lic,
prsten odloZil a nic vic.
Zvedl se, kdyZ si pohovél,

prsten vSak v trdvé zapomnél.

Biskup se tudy ubiral

a na pramen se podival;
sesedl a nasel prsten,
nadherou jeho byl strzen;
na prst jej dal bez cekani,
Ud mu zacal rdst z nenadani,
prosté se mu hned postavil.
Na koné se zas posadil.

I vzeslo velké souzeni

z onoho udu dlouzen;
protahovani nemél dost,
spiSe porad do délky rost.
Mocna byla rdstu sila,

DE LANEL QUI
FAISOIT LES ...
GRANS ET ROIDES

Haiseaus redit c’'uns hons estoit ;
Un merveilleus anel avoit ;

Tant com il avoit en son doit,
Ades son membre li croissoit.
Un jor chevauchoit une plaigne
Tant qu’il trova une fonteine ;
Descenduz est quant il la vit,

Et [és la fonteine s’asist ;

Si lava ses meins et son vis,

Et son anel gu’il a hors mis.
Quantil li plut, sis’en leva,

Mes l'anel seur l'erbe oublia.

Un evesque par la passoit ;
Sitost com la fonteine voit,

Il descent et trova l'anel ;

Por ce que il le vit si bel,

En son doi l'a mis sanz atendre ;
Le membre li commence a tendre,
Quant il li ot un poi esté.

Et vos l'evesque remonté ;

A molt trés grant mesese estoit
Du membre qui si li tendoit,

Ne n’aloit pas sans plus tendant,
Encois aloit tozjors croissant.
Tant crut et va tant aloignant,

ze kalhoty poskodila.
Biskup mél velkou ostudu,
kdyZ vylicil svou prihodu;
avsak nikdo nemél dojem,
Ze prsten je jejim zdrojem.
AZ k zemi se mu prodlouZil,
a proto najit zatou7il,

kdo by mu prispél pomoci
a zbavil by ho nemoci.
Také majitel prstenu
zaslechl tuto novinu.

K biskupovi zasel spésné

a dotazal se ho zbézné,

co mu da za uzdraveni.
Ten, jenZz mél velké trapent,
rekl: ,VSechno vém nabidnu.
,0d vas,“ opacil, ,dostanu
nejdriv vase dva prsteny,
pak také vase denary.”
Jakmile ten prsten vratil,
Ud se mu najednou zkratil;
nez byl onen v§im odménén,
biskup byl zcela zachranén.
Tento obchod se vydafil,
vSechny radosti obdafril.

Que ses braies vont derompant.
Li evesques honteusement
Montre s’aventure a sa gent;
Mes nul n’i ot qui s'avertist
Que ce li anel li feist.

Tant crut que li traine a terre :
Par conseil comanda a querre
Home ou fame qui li aidast,

Et qui a point le ramenast.

Cil qui 'anel avoit perdu,
Ceste merveille a entendu.

A levesque est venuz tot droit ;
Si demanda qui li donroit

Du sien si le poeit garir.

Cil, qui avoit trop a soufrir,

Li dist : « Tot a vostre talent.

— Jaurai dont », fait il, « par covent,

Vos .Il. aneaus tout au premiers,
Et cent livres de vos deniers. »
Quant les aneaus furent fors tres,
Li membres est tantost retres ;
Ainz que cil elst ses cent livres,
Fu li evesques tot delivres.

Et cil marchié fu bien seanz,
Comme chascun en fu joianz.
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PARALELNI
SVETY

Natalie Masterova

Snad kazdy z nas se nékdy zamyslel nad existenci rliznych svétl mimo nas dosah a chapani.
VSichni jsme brouzdali svoji mysli a hledali paralely, véci neobycejné v obycejnych a dotvareli svij

svét fantaziemi, jez by nikdo jiny nepochopil.

Takova setkani se soubé&znymi svéty naSich myslenek mohou zacit klidné zcela nevinné

pri cesté tramvaji. Jdéte se tak nékdy navecer, idedlné v zimé, projet tramvaji — tfeba z Dejvic
na Narodni tfidu. Chvilku budete mozna pozorovat domy ubihajici za oknem — zpomalujici a opét
zrychlujici koordinované s hlasem oznamujicim pfisti zastavku. Najednou se vynofi na obloze par

Cervankd a ne7 fidi¢ prehodi vyhybku na Chotkovy sady, je tma.

Nutkani podivat se z okna na krasné vyhledy prazské vsak ¢lovéka jen tak jednoduse neopus-
ti, a tak znovu prohlédnete skrze fasy k prosklenym ocim tramvaje. Avsak ouha. Nahle uz nevidite
jen tak obycejny svét ubihajici za okny. Tak, jako kdybyste najednou otevreli portal do jiného svéta,
zrcadli se pred vami odraz protéjsich sedadel a pasazérl promitajici se do dom( lemuijicich ulici.

Mezi nepritomnymi pohledy se tu a tam zableskne Zluté zabradli a vam v tu chvili nezbyva
nic jiného, nez zamifit pohledem jesté hloubéji. Jste toti7 v pasti odraz(l a zrcadel. Pozorujete ze-
vnitf svét venkovnli, ktery je ale vlastné jedinecnou kopii pfibéhl hned za vasimi zady. A s kazdym
dalSim pohledem se vizual stava slozitéjSim a slozitéjsSim — promitaji se do néj obrazy kompli-
kované, majici plvod na zcela opacné strané nejen vaseho zorného pole, ale i vasi mysli. Mozna
v jednu chvili zahlédnete v zrcadlech i sami sebe — ale nejen svij oblicej, také své ramena, zada,
vlasy — a takto se misto, do kterého hledite, zase o kousek vice odchlipuje od reality, jako kniha
od svého obalu. Pfestava byti pouhym odrazem v zrcadle okna po setméni a méni se na paralelni

"

svét existujici si sam o sobé.

V tuto chvili mdzete konecné citit chvéni. Nadseni? Zvédavost? Roz¢arovani? Mozna neviru
v 10, Ze jste mimodék otevreli obrazovy portal do svéta, ktery zrovna Uplnou nahodou bézi ve stej-

./

ném casovém sledu jako ten nas. Svétla Narodniho divadla do néj vrhaji hvézdy ve stejnou chvili,
kdy tramvaj sjizdi serpentiny na Malostranskou. A pfi priijezdu pres Karlovy ldzné ziskavaiji presta-

. ses

véna sedadla a tyce Zlutavé odlesky ve stejném tempu, jako drncajici viz miji poulicni lampy. Jen

tento svét zavrhnul pozemské fyzikalni zakony a prestavél svoji architekturu po vzoru Picassa.

Lidé v ném vsak zlistavaji. Jako kdyby je ménici se prostredi kolem viibec nezajimalo. Stale

upiraji pohledy na stejna mista, se stejnou rezignaci. Maji jiné nadéje a motivy nez jejich Zivouci
predlohy? Nebo jsou to pouhé zoufalé kopie uvrzené do zmatecné obdoby svého byvalého domo-

va? Mo7Zna je to pravé naopak. Jsou jako duse marné sledujici své napodobeniny pres bariéru, ktera
nepropusti jen tak néjaky vykrik beznadéje.

i
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Nela Gondovd

Otéazky visi ve vzduchu, ¢as vSak bézi a nam nezbyva, ne7 je nechat viset. Jsme jako pozorova-
telé filmu i s nasi osobou v hlavni roli. Stojime vSak za zavésem ze skla. Strasné radi bychom natahli
ruku. .. Dotkli se sami sebe. Ale tady nase fantazie kon¢i a brany paralelniho svéta se na vétsi skviru

nerozevrou. Dal nas uz nikdo nepusti.

A tak se midzeme jen domnivat a maximalné si produkci pustit na vétsim platné. Kochat
se monstréznimi vyjevy a detailnimi intrikami na sténach Laterny magiky ¢i ndkupnich center.
Dokonce i hudba k tomuto dilu jako by nepochazela z tohoto svéta. Nebo je to snad naopak a je az
prili§ pozemska? Slozena z tep(l, dechi a krokl nas vsech? Zase nezbyva nez nechat pro tuto chvili
otazky rezonovat ve vydychaném vzduchu.

Tramvajovy hlas totiz oznamuje Narodni tfidu a je na ¢ase se odtrhnout od vSevédoucich oci
elektricky zirajicich do tmy, kterd vlasté neni az takovou tmou. Rychlé kroky ven jiz vedou pouze
do méstskych ulicek. Posledni pohled patfi velkofilmu odehravajici se na druhém brehu zastavky,
ve kterém pravé mizi i nas maly pojizdny biograf. A mizime v ném i my, protoZe nase kroky vedou
zpét do nasi reality, mezi studené zdi kamennych domd, které ve svém obijeti nepfipousti zadné
pochyby o své skutecnosti.
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SNAZIL JSEM SE
TI NAPSAT

Matéj Balik

SnaZil jsem se ti napsat
Ale Messenger mél celosvétovy vypadek.

Snazil jsem se ti zavolat, ale nefunguje mi mikrofon

Atobé reproduktor.

Snazil jsem se ti poslat dopis, ale Ceskou postu jesté nezprivatizovali (teda pardon, nerozkradli).
SnaZzil se ti poslat koufovy signal, ale doslo huleni,

Nemam ani telegram.

Snazil jsem se ti poslat holuba, ale maji moc prace s kalenim na Andélu.
SnaZzil jsem se za tebou vyslat bratra, ale mad moc prace s kalenim na Andélu.
SnaZil jsem se ti poslat fax, ale nevim co to je.

ZkousSel jsem i potrubni postu, ale je ucpana mediky, co Sli moc brzo na obéd.

.

Asi za tebou budu muset dojit
A budu se snazit spravné véty formulovat.
Rok a pll doma tomu nepomohl.

Ty se mi snaZ prosim porozumet,

Pry, Ze na tom neni co umét.

COKOLIV SI
VZPOMENES

Matéj Balik

./

Chybi mi zasnézeny dny a tajici rana.
Chybi mi nézny dotyky znamy putyky,
Propoceny noci a pocity bezmoci.
Chybi mi dost penéz a jesté vic ¢asu,
More umasténych vlasd,

Mapa abych nasel svoji trasu.

Chybi mi smrad cigaret.

Nemate drobacek?

Chybi mi 7 korun na cestu do Strakonic.
Svédi mé svédom,

Podvédomé vim, Ze mi néco chybi.
Jsou to mozkové buriky,

Titracni bariky a vecerni vanky.

Chybi miinspirace

A nékdy taky expirace.

Chybi mi cokoliv si vzpomenes.
Proberes se a mné chybi par hodin spanku,
Co7 bych dohnal, kdyby mi nechybéla noc.
Moc piju a chybi mi mira,

Rad bych v sebe véfil,

Ale chybi mi vira.

Dira v kalhotech mi ale nechybi,

Nikdo neni bez chyby.
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BEZE SLOVA

Martin Vidlicka

Opustil jsem Té

Bez papirového listu, beze slova

Nechal jsem tvé slzy tézké

Jak fetézy z olova,

Aby Té utonuly zavojem mlhy

Zbyla Tijen ta nevédomost

Téhne se jak plamen dlouhy a hladovy
Javném Té nechal shoret

Ja nasadil Tity okovy

A spoutal nas v jedno.

Pak jsem odeSel pry¢ v nedohledno
Anechal Té tak.

Nikdo nevi, ani ja sam,

Jestli se jednou vratim,

Jestli se odhodlam uprit zrak

Na to, co zbylo z Tvého téla

AhUr, co zbylo z Té usmévavé tvare.
Mam strach, snad neznicil jsem ji tak,

Ze uz se nikdy neukaze

Ten obraz schovany v mych vzpominkach
Byla by ho vécna skoda.

Opustil jsem Té,

Atak uz nemam pravo dodat,

Ze porad myslim na Tvé oci

Na Tvé nézné dlané a Usta

Neplacu, Ze jsem odesel, ale Ze jsem nechtél z{istat
Kdyz mél jsem, po ¢em vSichni prahnou.
Ja presto Té nechal,

Tak nechod za mnou

Nechme nevyféena ta slova, ktera mé tizi
Jen tak mohu byt si jisty,

Ze uz TineubliZim

Znova

Helena Cermdkovad
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TRI HODINY RANO

Martin Vidlicka

Ty si eSte hore?

Ano.

Su tri hodiny rano

A na mna neprichadza spanok

Pred o¢ami hmyria sa mi obrazy

O vsetkom, o som kedy pokazil

O prileZitostiach, ktorych som sa nechopil

AZ prilis neskoro som pochopil,

7e dovolil som, aby strach

branil mi dotknUt sa ta perami na perach
Stacilo urobit tak méalo

bolo by sa stalo, ¢o sa nestalo

tak tu lezim sam,

v mysli hram si ten moment dokola ako kazetu
Len vymenim ¢o som povedal vtedy za vetu
Ktora vedie k tomu. ..

Vidim nas spoloc¢ne prichadzat k méjmu domu
Vidim ako sa smejeme a méme blbé kecy

Ako zo seba uz v chodbe strhavame veci

Ako sa dotykam tvojej hladkej koZe

Ako ta pocujem kricat: ,Boze, ano!“

Vtedy sa zobudim

SU 4 hodiny réno

Na mobile mi blika tvoja sprava

STy si este hore?”

,Tazko sa mi zaspava, ked lezim tu sam*

Ty sa pytas: ,mam prist, aby si sa nemusel bat?*
Mne sa rozbUsi srdce a zatoci hlava

Ked si predstavim, ¢o by sa mohlo stat
Najhorsie na tom je len,

Ze neviem, ¢i to nie je iba dalSi sen

Preto bojim sa odpisat: Ano

Co ak sa zobudim a zistim, Ze ma zase oklamal spanok?
Co ak ma iba ski3as

Tak zas ponorim hlavu do vankuisa

Asnivam v tej virtualnej realite

Jak leZime u mna na byte

Jak bol som schopny odpisat ti: ,ano, pridi“

O Stvrtej rano

Helena Cermdkovd



VZKAZNIK

Zde mlizete zanechat drobny komentar, vzkaz ¢i kresbicku pro dalsi ¢tenare.
Tomuto vytisku tak vdechnete trochu jedinecnosti a umoZnite mu ziskéavat
stale Cerstvy obsah, i kdyZ je jiz na hony vzdalen tiskarskému inkoustu.
Ctete Casopis doma ¢i v e-verzi? Nevadil Poslete nam svij prispévek

na e-mail sefredaktor@motolak.org a my jej zverejnime.

A abyste se prilis neostychali, Tomas Mikyska vykopava...
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O UMEN! RETORIEY NEMA SHYSL DLOV2E RECNIT,

vie PMSUrNE' NALE2NETE Vv onmuc'ﬂv!' LITERATVEE,

T. M,



